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Factores psicolégicos e
interpersonales asociados con el
uso sexualizado de drogas entre

hombres que tienen sexo con
hombres: revisidon sistematica de
métodos mixtos

Introduccion

El uso sexualizado de drogas (USD) o mejor dicho el uso de dro-
gas en contexto sexual, es un problema relevante de la Salud
Publica entre hombres homosexuales y bisexuales y hombres
que tienen sexo con hombres (HSH). EIl Chemsex es un tipo de
USD que se refiere al uso de ciertas drogas (por ejemplo, me-
tanfetamina cristalina, GHB/GBL y/o mefedrona), antes o du-
rante la actividad sexual, con el objetivo de mantener y/o mejo-
rar la experiencia o el rendimiento sexual. La ketamina, cocaina
o la catinona suelen ser utilizadas en Chemsex, pero en menor
medida. Las expresiones “Party and Play” (PnP), o fiesta sexual
intensa, hacen referencia al uso sexual de dichas sustancias.

El Chemsex se ha asociado a los comportamientos sexuales de
riesgo y a menores practicas de sexo seguro, lo que se relaciona
con euforia y disminucién de la inhibicién, ademas con el aumen-
to en la duracidn de los encuentros sexuales (de horas a dias).

Prevalencia

Es dificil estimar la prevalencia de Chemsex, pero datos actua-
les sugieren que hasta el 45% del grupo HSH ha participado
en Chemsex al menos una vez. En Reino Unido se estima que la
prevalencia de Chemsex oscila alrededor del 17% en HSH que
asisten a una clinica de Salud Sexual y del 31% entre HSH se-
ropositivos hospitalizados en una clinica de Londres. Con los
resultados de una encuesta a nivel global, se estima que se ha
dado al menos un evento sexual con uso de sustancias relacio-
nadas con Chemsex en el 39 al 45% de la poblaciéon HSH.

En un estudio exploratorio realizado por el departamento de
Salud Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM, se en-
trevistaron a 19 hombres homosexuales cisgénero, residentes
en la Republica Mexicana, con edad minima entre los 22 y 42
anos. Con respecto al Chemsex, el 93.3% reportd no haber uti-
lizado conddn en su Ultima relacion sexual (21.4% por motivos
de falta de planeacion de las practicas sexuales y 14.3% por es-
tar bajo el efecto del alcohol o alguna otra sustancia). El 58%
habia recibido anteriormente algin diagndstico de Infeccién
de Transmision Sexual (ITS) en el ultimo aflo (Mendoza Pérez,
Lopez-Barrientos, & Campillo Arjén, 2022). Por otra parte, el es-
tigma y la discriminacion asociados con el consumo de sustan-
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cias pudieran generar una subestimacion del fenémeno en la
poblaciéon HSH para la recopilacion de datos sélidos. También,
los datos de prevalencia rara vez son especificos del consumo
de sustancias antes o durante la actividad sexual.

Chemsex, comportamientos de riesgo y preocupaciones de
salud publica

Algunas practicas y comportamientos sexuales se han asocia-
do con un mayor riesgo de VIH y otras ITS en la poblacién HSH
que practica Chemsex. Entre estas practicas se encuentra mayor
prevalencia de relaciones sexuales anales sin uso de proteccién,
multiples parejas sexuales, sexo grupal, fisting, compartir jugue-
tes sexuales y el uso de aplicaciones de encuentros sexuales.
Resulta entonces que los usuarios HSH que practican Chemsex
tienen mas probabilidades de que se les diagnostique infeccion
por VIH, ITS bacterianas, ITS rectales y hepatitis. Por otra parte,
hay mayor exposicion a ITS por las inyecciones de sustancias via
intravenosa (denominadas Slam o slamming) con agujas com-
partidas.

Hay escasez de datos sobre factores psicolégicos e interper-
sonales. Es importante analizar la relacién entre salud mental,
consumo de sustancias y comportamiento sexual de riesgo y
no centrarse Unicamente en los riesgos asociados (mayor ries-
go de ITS, etc).

Se han encontrado datos cualitativos sobre factores psicolégi-
cos e interpersonales en relacién con comportamiento o man-
tenimiento de Chemsex, siendo seis mecanismos principales:

1. lidiar con emociones dolorosas o eventos estresantes;

2. normalizacién y minimizacién de riesgos del consumo se-
xualizado de sustancias;

3. presion interpersonal y deseo de pertenencia a una comu-
nidad;

4. aumento de la intimidad/conexién;

5. mejora del desempeiio y funcionamiento sexual;

6. disminucion de las inhibiciones interpersonales y sexuales.

Lidiar con emociones dolorosas o eventos estresantes

Los usuarios pertenecientes al grupo HSH han utilizado el
Chemsex como una estrategia para hacer frente a estados emo-
cionales desagradables o dolorosos como la soledad, el estig-
ma asociado con ser portador de VIH, sentimientos de rechazo,
culpa por tener sexo con hombres e imagen corporal negativa.
También se ha asociado con el aburrimiento (por ejemplo, en
personas sin trabajo). Se han reconocido factores estresantes
como factor de riesgo para participar en Chemsex: rupturas ro-
manticas, recibir el diagnéstico de VIH, muerte de un amigo o
familiar cercano y acumulacién de presiones profesionales o
domésticas.

Normalizacién y minimizacion de riesgos del consumo sexualiza-
do de sustancias

Se ha encontrado una normalizacién del Chemsex dentro del
colectivo homosexual. Esto ha hecho que el uso de ciertas sus-
tancias se vea como algo normal y aceptado, incluso es “poco
comun” que no se use alguna de estas sustancias. Por otra par-
te, se ha normalizado o minimizado la gravedad y nocividad
del Chemsex.
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Presion interpersonal o deseo de pertenencia

Se han identificado algunos factores interpersonales para el
uso de Chemsex como la presién de los companieros o de las
parejas sexuales o romdnticas y la influencia por formar parte
de la comunidad homosexual. El deseo de pertenencia a un
grupo o la necesidad de conexién social orillan a la préactica de
Chemsex. En este sentido, se ha observado la correlacién de pa-
trones emocionales y contextuales de marginacién y soledad,
siendo un ambiente aceptado, pero muy sexualizado.

Aumento de la intimidad/conexidon

Se ha descrito el uso de Chemsex como un medio que facilita la
intimidad y el desarrollo de una conexion mas fuerte entre las
parejas sexuales, llegando a ser percibido como superacion de
las barreras emocionales o sociales, accediendo a sentimientos
de cercania emocional. En otro sentido, para algunas personas,
el Chemsex se ha también experimentado como una barrera en
el desarrollo de relaciones emocionales significativas.

Mejora del desemperio y funcionamiento sexual

El uso de Chemsex ha sido motivado con el deseo de mejorar
el desempeiio y el funcionamiento sexual, asi también con el
aumento de placer, excitacion sexual, sensaciones fisicas, in-
tensidad del orgasmo y rendimiento sexual. Algunos usuarios
han comentado que el Chemsex les proporciona deseos sexua-
les mas fuertes hacia sus parejas sexuales, les brinda necesidad
automatica de tener relaciones sexuales por medio del alivio de
algunos factores que interfieren en la respuesta sexual (como
el dolor, el agotamiento fisico, la aprensién o la disminucién
del deseo sexual). Para algunas personas, el uso de Chemsex se
ha interpretado como un medio para aumentar la resistencia
sexual, retrasar la eyaculacion o reducir la duracion del periodo
refractario después de la eyaculacion.
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Disminucién de las inhibiciones interpersonales y sexuales

Se ha relacionado ampliamente el deseo de perder las inhibi-
ciones con el uso de Chemsex. Lo anterior asociado con ciertos
temores, ha llevado a las personas a explorar nuevas practicas
sexuales, soltando el autocontrol para tener una experiencia
sexual satisfactoria, mds diversa, extrema o arriesgada, como
sexo sin uso de conddn, sexo grupal, uso de juguetes, bondage
y dominacidn, charla grafica, juego de roles, urofilia y fisting.

En conclusién, el uso de Chemsex desempefa un papel como
mecanismo de afrontamiento a emociones dolorosas o even-
tos estresantes y de afrontamiento a trastornos de ansiedad,
depresidn, sentimientos de rechazo, etc. Por otra parte, El uso
de Chemsex puede también tener un efecto positivo en el bien-
estar fisico, psicoldgico y social, sobre todo en poblaciones
donde existe estigma. Conocer las razones sociales que moti-
van la participacién en dicha practica, permitird enfocarse en
grupos clave; sin embargo, es necesario mas investigacién para
el desarrollo y mejoria de programas de prevencion e interven-
cién adicionales.

Oscar Argel Gudifio Montes
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