BOLETIN DE

INFORMACION CLINICA

ISSN 0188-4883

Desafios psicoldgicos, sociales
y sexuales de los hombres que
reciben tratamiento para la

infertilidad: revision sistematica
e implicaciones para la atencién
clinica

» La infertilidad es reconocida por la Organizacion Mundial
de la Salud como un problema de salud publico, y entendi-
da como la imposibilidad de conseguir un embarazo tras 1
ano de encuentros heterosexuales habituales sin proteccién;
puede llegar a provocar un gran sufrimiento personal y reper-
cusiones sociales tanto para hombres como para mujeres con
deseos reproductivos. En los ultimos afos, la investigacién so-
cial sobre las consecuencias de la infertilidad ha puesto cada
vez mas atencion en la perspectiva masculina y revela que los
hombres sin hijos estan interesados en experimentar la pater-
nidad al igual que sus contrapartes femeninas y sufren una
ansiedad elevada por su condicién de infertilidad.

Datos de Norteamérica, Europa y Australia, estiman que el 15%
de las parejas son infértiles, y que las tasas de infertilidad mas-
culina (IM) oscilan entre el 4,5% y el 9%. La IM es responsable
del 30% de las parejas infértiles y esta implicada, junto con la
infertilidad femenina, en otro 20%. La Organizacién Mundial de
la Salud estima que entre 48 millones de parejas y 186 millones
de personas tienen infertilidad en todo el mundo.

Los hombres con IM representan una poblacién particular-
mente vulnerable que muestra un mayor riesgo de tensiones
sexual, emocional y psicoldgica a diferencia de los hombres
en parejas infértiles donde la infertilidad se debe a “causas”
relacionadas con la mujer. Existen tratamientos especificos
para la IM cuyo objetivo es mejorar la calidad del semen y/o
extraer espermatozoides viables para una posterior fertiliza-
cion a través de tecnologias de reproduccién artificial.

En general, los tratamientos médicos tienen un papel limi-
tado, excepto en trastornos endocrinolégicos especificos,
donde la manipulacién hormonal puede ser efectiva para
promover la produccion de espermatozoides. Existen inter-
venciones invasivas como la reparacién de varicocele y téc-
nicas quirdrgicas de recuperacién de espermatozoides. Para
algunos hombres, especialmente aquellos con formas seve-
ras de IM, estas modalidades de tratamiento son vitales para
lograr la paternidad bioldgica. A pesar de los avances en la
investigacion que explora las perspectivas psicosociales de
la IM, las revisiones sistematicas anteriores identificaron una
brecha en la comprension de las experiencias de los hombres
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durante y después del tratamiento de la IM. Dada la mayor
vulnerabilidad de esta poblaciéon de pacientes, existe la ne-
cesidad de cerrar esta brecha de conocimiento para facilitar
la atencion centrada en el paciente durante todo el proceso
de tratamiento.

Las dificultades sexuales en los hombres son frecuentes. En el
mundo entre un 20 y 30% de la poblacién masculina cuenta
con alguna disfuncién sexual, problema que aumenta con la
edad.

Se sintetizo la informacion recabada sobre las experiencias de
los hombres que reciben tratamiento para la IM, en particular,
sobre las cargas psicoldgica, social y sexual del tratamiento y
las necesidades de atencién clinica, buscando encontrar utili-
dad para la practica clinica y lineamientos para futuras inves-
tigaciones.

En todos los estudios en inglés publicados antes de agosto de
2022 se llevd a cabo una busqueda de articulos mediante la
metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), en 4 bases de datos electrénicas
(Ovid MEDLINE, Web of Science, CINAHL y PsycINFO), con los

s

siguientes términos para la busqueda: “male infertility”, “oli-
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gospermia”, “azoospermia”, “Klinefelter”, “treatment”, “surgery”,

"o X,

“sperm extraction”, “TESE”, “varicocele*”, “psych*", “emotion”,
“mental health”, “social”, “sexual*”, “quality of life”, “patient ex-
perience”, and “patient perspective”. Al final, s6lo se incluyeron
los estudios en donde todos los hombres contaban con IM y

se encontraban bajo protocolo de tratamiento para fertilidad.

Dentro de los principales hallazgos de la revisién, se encuen-
tran los siguientes:

Carga psicoldgica

- Los hombres con historia de cirugias urolégicas mostraron
hasta 7 veces mayor riesgo de experimentar estrés y nece-
sidad de apoyo psicoldgico.

- La extraccion testicular de esperma se vio como un proce-
dimiento altamente estresante que, en caso de presentar
una respuesta favorable, mejoria aspectos relacionados
con la salud mental del paciente, de la pareja y de sus rela-
ciones sociales en general.

- Se identificaron estrategias de afrontamiento evitativo y
sintomas afectivos relacionados con el proceso (por ejem-
plo, evitar hablar del tema con las demas personas o evitar
la cercania de amigos con hijos).

- Se notd una sensacion de insuficiencia relacionada con la
percepcién de una masculinidad amenazada, seguida de
una sensacion de reparacion y recuperacion de su auto-
estima cuando se detecté esperma mediante los procedi-
mientos.

Relaciones intimas y funcionamiento sexual

- Las parejas suelen mostrar apoyo mutuo, aunque en los
hombres se detecté que suprimian sus propias necesida-
des emocionales para apoyar a sus parejas, al percibir que
ellas sufrian mas la situacion que ellos.
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- Obtener buenos resultados en los procedimientos favore-
cié una mejor dindmica de pareja.

- Por el contrario, procedimientos poco exitosos llevaron al
abandono de los tratamientos, vinculado a la terminacion
de la relacion de pareja.

- En cuanto a la funcidén sexual, no tener éxito en los proce-
dimientos se relaciond con dificultades sexuales y, por el
contrario, tener una buena respuesta a los procedimientos
se relacioné con mejoria de la funcién sexual de manera
global, méas por el factor psicolégico que por los niveles
séricos de testosterona.

- Las cirugias para varicocele favorecieron mejores niveles
de testosterona y mejor funcién sexual en hombres con
hipogonadismo.

En una revisién sistemética publicada por Liu y colaboradores
en 2022 que evaluo, mediante el indice de Funcion Eréctil, la
presencia de disfunciones sexuales en hombres con IM que
no necesariamente se encontraban en procesos de trata-
miento, encontrd una prevalencia en un rango de 17.8% a un
61.6%, siendo las areas de mayor afectacion la funcién eréctil,
el orgasmo y el deseo sexual.

Necesidades masculinas en el cuidado de la fertilidad

- Recibir informacién detallada, relacionada con los trata-
mientos, escrita y un plan de tratamiento de largo plazo,
se relacioné con mayor involucramiento en el proceso y
menor estrés relacionado.

- Recibir informacion sobre alternativas, incluyendo dona-
cién de semen o adopcidn, en el proceso de toma de deci-
siones, disminuye la ansiedad ante el proceso.

- Recibir apoyo emocional y tener mejor comunicacion con
el equipo de atencién en salud.

Se encontré también la experiencia de una sensacién de mar-
ginalizacion cuando no se investigaron causas de la IM, lo que
se relacioné con manifestaciones de frustracion.
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Este estudio, ademas de ser valioso para los profesionales de
la salud mental, plantea retos para los campos de la investiga-
ciény la aplicacion en salud publica.

En cuanto a las implicaciones para la practica clinica, es im-
portante hacer, a los hombres que se encuentren en protoco-
los de tratamiento por IM, una evaluacién de su salud mental,
de su situacion social, de pareja y de su estado de bienestar
sexual; esto puede proveer informacion valiosa para su segui-
miento y la identificacién de necesidades de atencién especi-
ficas. Aquellos hombres con una IM de mayor severidad seran
los mas beneficiados.

Es importante promover el bienestar personal y el bienestar
en las relaciones interpersonales, sobre todo dentro de la re-
lacion de pareja, pues se trata de un periodo de grandes de-
safios que suele vivirse con altos niveles de estrés. El equipo
de atenciéon médica debe proveer educacién comprensiva e
informacién escrita sobre los procedimientos médicos que
se van realizando y sus implicaciones psicosociales. Indepen-
diente de la presencia del factor masculino relacionado con la
infertilidad, es importante integrar a los hombres en el proce-
so de atencion de pareja con infertilidad, lo cual les beneficia-
ra en la vivencia de la experiencia.

Jesuis Abrahdn Ruiz Rosas
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