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La asociacién entre el uso de
alcohol, marihuana, drogas
ilegales y el uso actual de
cigarrillos electrénicos entre

jovenes y adultos jovenes en
Canada: resultados de la Encuesta
Canadiense de Tabaco, Alcohol y
Drogas 2017

» Desde su invencion en 2003, los cigarrillos electrénicos
(CE) o vapeadores han aumentado su uso a partir de la incor-
poracion de una amplia variedad de sabores, disefios, niveles
de nicotina y opciones de suministro de otros medicamentos,
atrayendo a una gran poblaciéon. En 2016, el mercado de CE ob-
tuvo mas de ocho mil millones de délares en ganancias a nivel
mundial y se espera que ascienda a 26 mil millones de délares
para el 2023. Aunque los medios de comunicacion retratan el
CE como una alternativa ideal para fumar, los beneficios y los
danos del uso de estos siguen siendo muy debatidos. Algunos
estudios han mostrado asociaciones positivas entre conductas
de riesgo como el uso de drogas ilicitas, marihuana, alcohol y
el uso de CE.

En Canadd, de 2013 a 2015, el uso de CE ha aumentado de nue-
ve a 13% en la poblacién general de 15 afios y mas, y sus tasas
de uso aumentaron en 30% en jovenes (15 a 19 afos) y en 50%
en adultos jovenes (20 a 24 afos).

Dada la relacidn concreta entre el uso de sustancias ilegales y
los cigarrillos de tabaco, es importante saber si existen asocia-
ciones similares entre el uso de sustancias ilegales y los CE. Por
lo tanto, el objetivo del presente estudio fue confirmar la pre-
valencia y evaluar las caracteristicas asociadas con el uso de CE
entre los jovenes y adultos jévenes en Canada.

El andlisis de datos se basé en la versién 2017 de la Encuesta
Canadiense sobre Alcohol, Drogas y Tabaco (CTADS). Sélo se
incluyeron individuos de entre 15 y 24 anos. La muestra to-
tal estuvo compuesta por 10322 individuos, que representan
aproximadamente 4 443 600 canadienses. La edad promedio
de los encuestados fue de 19.5 afos, mientras que la mediana
fue de 20 afnos. El 48.6% de la muestra fueron mujeres.

El resultado principal del estudio fue el “uso de CE". Esto se mi-
dié con base en la siguiente pregunta: “;En los tltimos 30 dias
usé un CE?".
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Las principales variables independientes incluyeron variables
de uso de sustancias que comprenden el consumo de alcohol,
marihuana y drogas ilicitas (incluyendo cocaina, metanfetami-
na, éxtasis, alucindgenos, salvia, heroina, inhalantes, abuso de
analgésicos, estimulantes y sedantes) en los ultimos 12 meses.
Las variables de consumo de tabaco incluian el fumar en el ho-
gar, el estado actual del consumo, y el uso de otros productos
de tabaco (puros, cigarrillos, pipa de agua o tabaco sin humo)
en los ultimos 30 dias.

Los factores demograficos y de salud incluyeron edad, sexo, pro-
vincia, estatus indigena, vivienda comunitaria, empleo y salud au-
topercibida. Las variables adicionales consideradas en el analisis
también incluyeron si la nicotina estaba presente en el ultimo CE
utilizado, la frecuencia del uso del CE y las razones para usarlos.

Se realizaron estadisticas descriptivas del resultado principal y
otras variables. Se obtuvieron odds ratios (OR) e intervalos de
confianza (IC) del 95% mediante regresion logistica bivariada 'y
multivariada. La significacion estadistica para todos los andlisis
se establecié con una alfa < 0.05.

De la muestra total, 6.2% informé haber usado CE en los ultimos
30 dias, mientras que 23.9% inform6 haberlos probado alguna
vez. De los usuarios de los ultimos 30 dias, 23.1% informé usar
CE todos los dias, mientras que 57.7% informo usar CE ocasio-
nalmente. El 72.5% de los usuarios del mes pasado informaron
haber consumido nicotina en su ultimo CE.

Algunas de las razones principales para usar CE en los ultimos
30 dias vs su uso alguna vez incluyeron: “Vienen en sabores que
me gustan” (63.5% vs 42.4%), "Curioso: quiero saber cémo sabe”
(57.7% vs 75.5%), “Los CE son mds aceptables para los no consu-
midores de tabaco” (44.9% vs 29.2%), “Podrian ser menos dafi-
no para las personas que me rodean que los cigarrillos” (54.8% vs
33.3%) y “Pueden ser menos perjudiciales para mi que fumar ciga-
rrillos” (54.0% vs 32.8%). Entre los usuarios de los ultimos 30 dias
49.8% informé haberlos recibido de amigos y familiares y 32.9%
informo haberlos obtenido en una tienda de vapeo.

Entre las variables de uso de sustancias, 25.5% de los usuarios
de drogas ilicitas y 17.3% de los usuarios de marihuana infor-
maron haber usado CE en los ultimos 30 dias. El 22.8% de los
fumadores actuales informaron haber usado CE en los ultimos
30 dias.

Después de ajustar todas las demas variables, el uso ilicito de
drogas obtuvo significancia estadistica con el uso de CE en
los ultimos 30 dias (OR: 1.68, IC 95%: 1.0-2.4). Los usuarios de
marihuana eran 4.17 veces mas propensos a ser usuarios de CE
en comparacion con los que no la consumen (OR: 4.17, IC 95%:
2.6-6.7), lo mismo sucedié con los consumidores de alcohol en
comparacion con los abstemios (OR: 5.08, IC 95%: 2.9-9.0).

Entre las variables de consumo de tabaco, los que pertenecian
a un hogar fumador tenian 1.73 veces més probabilidades de
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informar el consumo de CE en el Gltimo mes (OR: 1.73; IC 95%:
1.1-2.6). Los fumadores actuales tenian mas probabilidades de
haber usado CE en los ultimos 30 dias, en comparaciéon con
aquellos que nunca habian fumado (OR: 2.93; IC 95%: 1.8-4.7).

Entre los factores demograficos y de salud, los que tenian en-
tre 15y 17 afos tenian 4.95 veces mas probabilidades que
sus homologos de 22 a 24 afos de haber usado CE en los ul-
timos 30 dias (OR: 4.95; 1C 95%: 3.1-7.9). Del mismo modo, los
de 18 a 21 afos tenian dos veces mas probabilidades de ser
usuarios de CE en comparacion con los de 22 a 24 anos (OR:
2.08;1C95%: 1.4-3.1). Los hombres tenian 2.28 veces mas pro-
babilidades de ser usuarios de CE que las mujeres (OR: 2.19;
IC 95%: 1.5-3.4).

Después de ajustar por factores sociodemograficos y relacio-
nados con la salud, las variables de consumo de tabaco y las
variables de consumo de sustancias, el uso de CE en usuarios
de drogas ilicitas fue significativamente mayor que los que no
las usan.

El presente estudio también mostré que los usuarios de ma-
rihuana eran significativamente mas propensos a ser usua-
rios de CE en los ultimos 30 dias en comparacién con los no
usuarios. Algunos estudios sugieren que el vapeo de extractos
de cannabis se esta volviendo mas comun entre los usuarios
de marihuana debido a su percepcion de ser menos daiino,
siendo ademads mas facil de disfrazar debido a la reduccion de
olores y estimulando menos irritacién de la garganta al fumar.
Finalmente, la asociacién entre el consumo de alcohol y los
CE también se ha observado en otros estudios. Hershberger y
col. (2016) sugieren que el uso combinado podria existir para
compensar los efectos sedantes del alcohol por medio de la
nicotina.
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Aquellos que tenian uno o mas fumadores en su hogar tenian
significativamente mas probabilidades de haber usado el CE
en los ultimos 30 dias, en comparacion con los que pertene-
cen a hogares en los que no se fuma. Entonces es posible que
presenciar comportamientos de fumar por parte de miembros
cercanos de la familia podria normalizar los comportamientos
relacionados con el habito de fumar. Aquellos que informaron
ser fumadores actuales de tabaco tenian muchas mas probabi-
lidades de ser consumidores de CE.

Entre las variables demogréficas y relacionadas con la salud,
los més jovenes tenian una probabilidad significativamente
mayor de haber consumido CE en los ultimos 30 dias. Las per-
cepciones de los adolescentes sobre los CE, especialmente los
de sabor, es que son menos dafinos y no contienen nicotina,
combinados con una mayor propensién a la experimentacion
y comportamientos de riesgo asociados con la adolescencia lo
explican.

Se concluye que factores como el uso de la marihuanay alcohol
en el ultimo afo, el hecho de que otros en el hogar fumen, el
que sean fumadores actuales, sean hombres y tengan entre 15
y 21 afos de edad, se asociaron significativamente con el con-
sumo actual de CE en los jévenes.

Néstor Herndndez Olivares
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